
 
Programul celui de Al XVI-lea Congres Naţional de Geriatrie şi Gerontologie 

cu Participare Internaţională 
«Geriatria Românească la 50 de ani de la primirea în Academia Română a Doamnei Profesor Doctor Ana Aslan» 

Bucureşti • 23 octombrie–26 octombrie 2024 
ACADEMIA ROMÂNĂ – AMFITEATRUL BIBLIOTECII “ION HELIADE RĂDULESCU” (23.10.2024 – 25.10.2024) 

 
MIERCURI 23 octombrie  

– prezenţa fizică –  
JOI  24 octombrie 

– prezenţa fizică – 
VINERI 25 octombrie 

– prezenţa fizică – 
SÂMBĂTĂ 26 octombrie 

– ONLINE – 
09.00 – 10.00 – DESCHIDEREA 
LUCRĂRILOR CONGRESULUI 
Cuvântul invitaţilor 
 
10:00-10:15 – Pauză de cafea  
 
10:15-10:45-Noile ghiduri în gestionarea 

osteoporozei 
-Prof.Dr.Cătălina Poiană (Buc.)   

10:45-11:15- Actualităţi în vaccinarea 
vârstnicilor 
- Prof.Dr.Mario Barbagallo (Italia)  

11:15-11:45- Patologia psihiatrică la vârsta a 
treia 
- Prof.Dr.Mirela Manea (Buc.)  

11:45-12:15- Comunicarea terapeutică în 
îngrijirile de sănătate 
- Şef Lucr.Dr. Carmen Mazilu (Buc.) 

12:15-12:40- Boala de reflux gastro-esofagian 
din viziunea geriatrului 
– Prof.Nicolae Bodrug (Republica 
Moldova) 

12:40-13:00- Un nou concept pentru 
vaccinurile gripale, la vârstnici-
PROTECȚIA DINCOLO DE GRIPĂ 
-Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)  

 
 13:00 – 14:00 – Pauză de prânz 
 
14:00-14:20- Actualităţi în managementul 

sindromului de cădere la vârstnici 
-Conf.Dr.Anna Marie Herghelegiu 
(Buc.)  

 

09:00 – 13:00 – SESIUNEA I 
 
09:00-09:15- Abordarea recuperării geriatrice 

a pacienților cu osteoporoză 
- Dr. Sandra-Monica Gîdei (Buc.)  

09:15-09:30– Sindromul metabolic – predictor 
al fragilității la pacienții geriatrici: 
perspective și implicații 
- Dr. Costina Daniela Gîță (Buc.)  

09:30-09:45-Abordarea multidisciplinară a 
fenomenului Raynaud în contextul 
bolilor autoimune la vârstnici – caz 
clinic 
- Dr. Andreea-Mihaela Dușa (Buc.)  

09:45-10:00- Influența inteligenței artificiale 
asupra diagnosticului la vârstnici 
- Dr.Ana-Gabriela Prada (Buc.) 

10:00-10:25- Carenţele de vitamine la 
bolnavii cu diabet zaharat 
- Prof. Dr. Camelia Diaconu (Buc.) 

10:25-10:50- Beneficiile  complexe ale 
corectării deficitul vitaminei B12 
- Prof. Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.) 

 
10:50-11:00 – Pauză de cafea 
 
11:00-11:20 - Cum îmbunătățim complianţa și 

eficacitatea tratamentului pentru 
osteoporoză 
- Dr. Raşcu Mihai Ciprian (Buc.) 

11:20-11:40- Soluţii pentru sănătate 
metabolică şi longevitate. Indicaţii 
terapeutice ale NMN 
- pshi. Cătălina Caraman (Buc.) 

09:00 – 13:00 – SESIUNEA I 
 
09:00-09:15- Testul de mers 6 minute: când, 

cum şi de ce 
- Dr. Izabela-Corina Platon (Buc.) 

09:15-09:30- Cortisolul şi îmbătrânirea – o 
relaţie cu dus/întors 
- Conf. Dr. Valer Ioan Donca (Cluj-
Napoca) 

09:30-09:45- Tulburările neurocognitive acute 
în practica geriatrică 
- Asist. Univ. Dr. Ovidiu-Lucian 
Băjenaru (Buc.) 

09:45-10:00- Impactul tulburărilor 
neurocognitive asupra riscului de 
complicații osteoporotice 
- Asist. Univ. Dr. Cătălina Raluca Nuţă 
(Buc.) 

10:00-10:30-Recapitulating Biogerontology 
and Its Challenges – Recapitulând 
Biogerontologia şi provocările sale 
- Prof. Dr. Suresh Rattan (Danemarca) 

10:30-11:00- Recent Reform of Italy’s Long-
term Care System for Frail Older 
People – Reforma recentă a sistemului 
italian de îngrijire pe termen lung a 
vârstnicilor fragili 
- Prof. Dr. Giovanni Lamura (Italia) 

11:00-11:30- Fibrilaţia atrială la vârstnici – 
Studiul EUROSAF 
- Prof. Dr. Timo Strandberg (Finlanda) 

 
 
 

08:00 – 14:00  
 
08:00-08:30- Modalităţi de prevenire a 

disabilităţii la vârstnicii cu 
sindrom de fragilitate 
- Prof. Dr. Antonio Cherubini 
(Italia) 

08:30-09:00 – Prophylaxis in 
Respiratory Syncytial Virus 
Infection in Older Population 
(Profilaxia infecţiei cu Virusul 
Sinciţial Respirator la 
Populaţia Vârstnică) 
- Prof. Stefania Maggi (Italia) 

09:00-09:30- Abordarea 
multidisciplinară în patologia 
geriatrică: un caz complex de 
lichen plan oral la un pacient 
sever fragil cu comorbidități 
multiple 
- Dr. Juncă V. (Cluj-Napoca) 

09:30-10:00- Tulburări de somn la 
vârstnici 
- Conf. Dr. Anna Marie 
Herghelegiu (Buc.) 

 10:00-10:30 - Insuficiența cardiacă cu 
funcție sistolică păstrată la 
pacientul geriatric – diagnostic 
și particularități 
- Dr. Monica Șușan 
(Timişoara) 

  
 
 



14:20-14:40- Managementul agitației și 
agresivității în boala Alzheimer 
- Prof.Dr.Cătălina Tudose (Buc.) 

14:40-15:10 – Factorii de risc şi instrumente 
de evaluare a riscului de osteoporoză în 
medicina de familie 
- Conf.Univ.Dr. Iancu Adela (Buc.) 

15:10-15:30-Fierul şi disfuncţia mitocondrială 
-Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.) 

15:30-15:50- Managementul durerii la 
vârstnici: ce poate face ozonul? 
- Conf.Adriana Botezatu, Prof.Nicolae  
Bodrug (Republica Moldova) 

15:50-16:50- Geronto-reumatologia: nevoia 
unei noi subspecialităţi 
- Conf.Dr. Denisa Predeţeanu (Buc.) 
- Dr.Mădălina Roşu (Buc.) 

16:50-17:20-- O nouă direcţie în recuperarea 
geriatrică- folosirea EEG şi a roboticii 
în îngrijirea vârstnicului 
- Şef Lucr.Dr.Sorina Maria Aurelian 
(Buc.) 

17:20-17:50- Importanţa evaluării fragilităţii 
la persoana vârstnică cu patologie 
cardiovasculară şi comorbidităţi 
- Şef Lucr.Dr.Andreea Zamfirescu 
(Buc) 

17:50-18:15 – Provocări în tratamentul 
afecţiunilor cardiovasculare la vârstnici 
- Şef Lucr.Dr.Monica Popescu (Buc.) 

  

11:40-12:00 - Provocările nutriţionale la 
vârsta înaintată – soluţii pentru un 
aport optim de vitamine şi minerale 
- Farm. Andreea Ivan (Buc.)   

 12:00-12:15- Managementul diagnostic al 
sarcopeniei la vârstnicii din Republica 
Moldova 
- Dr. Ana Popescu (Republica 
Moldova) 

12:15-12:35- Structura populaţiei şi 
dimensiuni ale Geriatriei şi 
Gerontologiei Europene 
- Conf. Dr. Anna Marie Herghelegiu 
(Buc.)  

12:35-13:00- Abordarea farmacologică a 
domeniilor afectate în tulburarea 
neurocognitivă – EVER 
- Prof.Dr.Gabriel-Ioan Prada (Buc.) 

 
13:00 – 14:00 – Pauză de prânz 
 

14:00 – 17:10 – SESIUNEA II 
14:00-14:20- Importanța vaccinării de rapel a 

adultului împotriva difteriei, 
tetanosului si tusei convulsive -
SANOFI 
- Prof. Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)   

14:20-14:40-Volumetria computerizată de arii 
corticale - metodă de precizie în 
diagnosticul diferențial al tulburărilor 
neurocognitive – studiu prospectiv 
observaţional în cadrul Spitalului de 
Geriatrie Oxxygene, Otopeni 
- Dr. Adrian Stănescu (Buc.) 

14:40-15:25 - MASĂ ROTUNDĂ (Iaşi) 
„Bătrâneţea – de la prevenţie la 
îngijirea terminală” 

14:40-14:55- Prevenția – rolul determinării 
capacității intrinseci 
- Conf. Dr. Adina Carmen Ilie (Iași)           

14:55-15:10 - Abordarea terapeutică complexă 
a pacientului vârstnic 
- Şef.Lucr.Dr. Anca Iuliana Pîslaru 
(Iași) 

 
 
 

11:30-12:00-Gestionarea pacienţilor vârstnici 
cu afecţiuni oncologice – model din 
Polonia 
- Prof. Dr. Katarzyna Szczerbinska 
(Polonia) 

12:00-12:30- Prevenţia cancerului digestiv la 
vârstnici 
- Prof. Dr. Dan Dumitraşcu (Cluj-
Napoca) 

12:30-13:00- TAVI – transaortic valvular 
implantation – în stenoza valvulară 
aortică la persoanele vârstnice 
- Prof. Dr. Dan Rădulescu (Cluj-
Napoca) 

 
13:00 – 14:00 – Pauză de prânz  
 
14:00 – 17:00 – SESIUNEA II 
14:00-14:15- Sindromul de supraantrenament şi 

sarcopenia la vârstnici 
- Şef Lucr.Dr. Maura-Gabriela Felea 
(Iași) 

14:15-14:30 - Vârstnicii și polimorfismul 
genetic 
- Conf. Dr. Ovidiu Nicolae Peneș (Buc.) 

14:30-15:00- Particularităţile tratamentului în 
depresia cu debut tardive 
- Prof. Dr. Adela Ciobanu (Buc.) 

15:00-15:30 - Stresul oxidativ şi inflamaţia în 
mecanismele durerii neuropate 
- Prof. Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.) 

15:30-15:45- Lumina polarizată - un adjuvant 
în cicatrizarea plăgilor superficiale 
- Dr. Maria Gavrilovici (Buc.) 

15:45-16:00- Beneficiile utilizării stimulării 
magnetice transcraniane (TMS) în 
tratamentul bolii Parkinson la vârstnici 
- Asist. univ. Dr.Valeria Mădălina 
Alecu-Mihai (Buc.)  

16:00-16:15- Evaluarea şi abordarea 
malnutriţiei şi a deficienţelor 
nutriţionale la vârstnici 
- Dr. Mihaela Roman (Buc.) 

 
 
 

10:30-11:00- Deficitul cognitiv la 
vârstnic: abordări și 
considerații actuale 
- Conf. Dr. Irina Eşanu (Iaşi) 

11:00-11:30- Tehnologiile asistive și 
adulții vârstnici – o perspectivă 
contemporană 
- Dr. Ileana Ciobanu (Buc.) 

11:30-12:00 – Manifestări clinice şi 
complicaţii ale bolii renale 
cronice la vârstnici 
- Asist. Univ. Dr. Sînziana 
Georgeta Moscu (Buc.)  

12:00-12:20- Microbiota intestinală şi 
boala Alzheimer: impactul 
Neuropolen 
- Prof. Dr. Manole Cojocaru 
(Buc.)  

12:20-12:40- Tulburările 
neurosenzoriale şi impactul lor 
asupra vârstnicului 
- Asist. Univ. Dr. Gabriela 
Cristina Chelu (Buc.) 

12:40-13:00 – Sindromul de fragilitate 
la varstnici 
- Asist. Univ. Dr. Cătălina 
Raluca Nuță (Buc.) 

13:00-13:30 – Prevenţia în tulburările 
neurocognitive la vârstnici 
- Asist. Univ. Dr. Ovidiu- 

            Lucian Băjenaru (Buc.) 
13:30-13:45-Standarde de servicii 

medico-sociale în centrele 
rezidenţiale 
- Dr. Nina Maria Diaconescu 
(Buc.) 

13:45-14:00- Particularităţi ale 
diagnosticului tulburărilor 
neurocognitive la vârstnici 
- Prof. Dr. Gabriel–Ioan Prada 
(Buc.) 

 
14.00–14.30 
Închiderea Lucrărilor 
Congresului 



15:10-15:25- Îngrijirea terminală şi geriatria 
paliativă 
- Dr. Ramona Ştefăniu (Iași)  

15:25-15:40- Variabilitatea frecvenței 
cardiace – marker al afectării cardiace 
la pacienţii vârstnici 
- Dr. Ana-Maria Turcu (Iaşi) 

15:40-15:55- Reziliența la vârstnici: 
conectarea dimensiunilor psihosociale 
și fizice pentru o îmbătrânire de succes 
- Dr. Gabriela Grigoraș (Iaşi) 

15:55-16:10- Rolul bioimpedanței în 
aprecierea statusului nutrițional și al 
sarcopeniei la vârstnic 
- Dr. Albișteanu Sabinne-Marie (Iaşi)  

16:10-16:20- Managementul declinului 
capacității intrinseci la pacientul 
vârstnic 
- Dr. Diana-Gabriela Constantinescu 
(Iaşi) 

16:20-16:30- Abordarea complexă a 
pacientului vârstnic plurivascular 
- Dr. Vlad-Andrei Ștefaniu (Iaşi) 

16:30-16:40- Hipotensiunea arterială 
ortostatică, polimedicația şi 
polipatologia la vârstnic: o triadă 
complexă 
- Dr. Dan Spulber (Iaşi) 

16:40-16:50- Cardiomiopatia hipertrofică 
obstructivă – un diagnostic trecut cu 
vederea la vârstnic 
- Dr. Maria-Bianca Anghelache (Iaşi) 

16:50-17:00- De la hipertensiunea arterială la 
sindrom MEN 1 cu debut tardiv 
- Dr. Diana-Ioana Popescu (Iaşi) 

17:00-17:10- Comunicarea medic-pacient în 
departamentul de paliaţie 
- Dr. Al Aloul Adnan (Râmnicu Sărat 
şi Buc.)   

16:15-16:30 - Cancerul de nazofaringe este 
frecvent la tineri, dar nu exclude 
persoanele în vârstă 
- Dr. Daniela Neacşu (Buc) 

16:30-17:00- Legea Leonetti Claeys: până la 
moarte să sprijinim viaţa! 
- Dr. Mihail Bădescu (Franţa) 

17:00-17:20- Modalități alternative de creștere 
a calității vieții persoanelor în vârstă cu 
oportunități reduse 
- Dr. Psih. Rozeta Drăghici (Buc.) 

17:20-17:40- Importanța reabilitării planșeului 
pelvin la pacientele geriatrice și pre-
geriatrice 
- Bogdan Dragoş (Buc.) 

17:40-18:00- Arhitectura rezidențială ca suport 
pentru îmbătrânirea acasă și în 
comunitate - de la adaptări inteligente la 
concepte inovative de locuire 
prietenoasă cu vârsta 
- Şef Lucr. Dr. Arh. Mihaela Zamfir 
(Buc.) 

 
18.00 – 19.00 Sesiune de comunicări 

ştiinţifice – ONLINE 
- NURSING GERIATRIC 

 


